srt-zeptoring” bei Ataxie S rt

(Gleichgewichtsstérungen) medical

Die Stérung der Gleichgewichtsregulation ist ein weit verbreitetes Phinomen, das nicht nur als ein
Symptom innerhalb eines Krankheitsbildes (zum Beispiel Schidel-Hirn-Trauma, Schlaganfall) auftritt,
sondern auch viele dltere Menschen betrifft. Das Spektrum der physiologischen Ursachen ist dement-
sprechend breit. Trotzdem lassen sich Gemeinsamkeiten feststellen. So fiihrt eine beginnende oder
bestehende Beeintrichtigung des Gleichgewichts meist zu einer Verringerung der motorischen Aktivitit.
Folglich fehlen die zur Aufrechterhaltung oder Verbesserung des Gleichgewichts notwendigen
Trainingsreize, was das Problem weiter verschirft. Wissenschaftliche Analysen zeigen, dass ein GroBteil
der tblichen TrainingsmaBnahmen zwar zu Erfolgen in der jeweiligen Testsituation fiihrt, diese Erfolge
allerdings nur geringe Bedeutung fiir eine sichere Bewegungskontrolle im Alltag haben. Das zentrale
Problem besteht darin, dass die meisten TrainingsmaBnahmen im Vergleich zur realen Situation im
Alltag zu viel Zeit fir die Wiedergewinnung des Gleichgewichts lassen. Dementsprechend werden zu
langsame muskuldre Reaktionsmuster trainiert.

Ein weiteres Problem der konventionellen MaBnahmen liegt in der relativen Konstanz der Trainingsreize.
Sie sind deshalb nur in geringem MaB auf die Vielzahl von Situationen im Alltag/beim Sport libertragbar.
Die beim srt-zeptoring® produzierten Trainingsreize orientieren sich an den realen biomechanischen
und neuro-physiologischen Anforderungen. Auf der Basis randomisierter mechanischer Schwingungen
werden stindig neue Reizsituationen aufgebaut, auf die - bedingt durch die Schwingungsfrequenz -
unter Zeitdruck reagiert werden muss. Als Resultat ergeben sich eine hochsignifikant verbesserte

Gleichgewichtsregulation und eine hohere Bewegungssicherheit.

SRT-Effekte:
@ Verbesserung der Gleichgewichtsregulation 31% besseres Gleichgewicht durch SRT *

@ Verbesserte Verarbeitung der sensorischen SRT
Signale

konservative Therapie

@ Verbesserung der Bewegungssicherheit
* Stochastische Resonanz-Therapie
@ Erhohung des willkiirlichen
Aktivierungspotenzials

@ Verbesserung des Gangmusters
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Therapieempfehlungen bei Ataxie S rt
(Gleichgewichtsstérungen) medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

srt-zeptoring” wirkt sich positiv auf das neuronale Zusammenspiel zwischen Rezeptoren und Muskelgruppen aus. Damit

wirken Sie einem potenziellen Verlust des Gleichgewichts friihzeitig entgegen. Im Detail wird dies wie folgt gewihrleistet:

Der variable - sich stindig verandernde — Charakter des srt-zeptoring" trigt dazu bei, dass diese Reize friihzeitig von

vielen Rezeptoren wahrgenommen und in entsprechende praventive, muskuldre Aktionen umgesetzt werden kénnen.

srt-zeptoring” erzeugt ein breites Reizspektrum, durch das Ihr sensomotorisches System in seiner Funktion

verbessert und optimal auf die vielfdltigen Alltagssituationen vorbereitet wird.

Durch die beim srt-zeptoring® erzeugten Reize (insbesondere im hohen Alpha-Frequenzbereich von 7,5-12 Hz)
werden Sie ,,gezwungen®, schnell zu reagieren. Diese Anforderung trainiert |hr neuromuskuldres System, auch in
zeitkritischen Situationen (Vermeidung eines Sturzes) rechtzeitig aktiv zu werden. Zu Beginn der Therapie ist eine
Reizsetzung im niedrigen Theta-Frequenzbereich (3,5-7,5 Hz) sinnvoll, spiter sollten auch die hoheren Alpha-

Frequenzen genutzt werden.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2
Serienanzahl: 5-7 Serienanzahl: 4-7
Seriendauer: 45-90 Sek. Seriendauer: 30-45 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 4-6 Hz Frequenz: 7-9 Hz

srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie m&glichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

Versuchen Sie nicht, die Bewegung der Platten willkiirlich zu kontrollieren. Die besten neuromuskuliren Effekte
werden erzeugt, wenn Sie lhre Konzentration auf einen entfernten Gegenstand richten und somit automatisierte

und unwillkiirliche Abliufe nutzen.

Nutzen Sie Ihre verbesserte motorische Leistungsfihigkeit nach dem srt-zeptoring® und absolvieren Sie andere

therapeutische Ubungen oder alltagsmotorische Aufgaben wie z.B. Treppensteigen oder Gangtraining.



srt-zeptoring” bei Depression S rt

medical

Depression hat sich in den Industrienationen zu einer Volkskrankheit entwickelt. In Deutschland wird
von 5 bis 7 Millionen Erkrankten ausgegangen; davon gilt etwa die Hilfte als behandlungsbediirftig.
Frauen sind rund doppelt so hdufig betroffen wie Manner. Eine genaue Kategorisierung der Depression
ist nach wie vor schwierig. Sie kann als eigenstdndiges Krankheitsbild auftreten, aber auch als Folge und
Begleiterscheinung verschiedener chronischer Erkrankungen wie Multipler Sklerose oder M. Parkinson.
Die pathophysiologische Struktur ist komplex, wobei veridnderte biochemische Regelkreise kennzeich-
nend sind. Neuere Studien verweisen vor allem auf Dysfunktionen des dopaminergen ,,Belohnungs-*
und ,,Bewertungssystems*. Verschiedene Verhaltensweisen werden nicht als lohnend, erfolgreich oder
sinnvoll bewertet, mit der Folge von Antriebshemmungen, Unsicherheit und Angst. Diese Phanomene
spiegeln sich auch in veranderten motorischen Verhaltensweisen, wie Bewegungsverlangsamung und
Stérungen im Gang und beim Gleichgewicht, wider.

Ziel des srt-zeptoring” ist die Unterbrechung dieser psycho-physischen Abwirtsspirale. Ansatzpunkt ist
eine schnelle und sich stindig verdndernde Stimulation des neuromuskuldren Systems. Dieser Reiz
sorgt fiir eine schnelle Verbesserung von Gang, Gleichgewicht und Bewegungssicherheit und schafft
somit die Voraussetzungen fiir psychosoziale Kontakte und eine angstfreie Mobilitit. Zahlreiche
Studien zu psycho-motorischen Wechselwirkungen konnten die hohe Wirksamkeit neuromuskuldrer
Trainingsreize gut belegen. Neurobiologisch betrachtet bewirkt der stochastisch-randomisierte Charakter
von srt-zeptoring” die Stimulation kortikaler und subkortikaler neuronaler Netzwerke, die fiir die

Motivation und das motorische Lernen eine zentrale Rolle spielen.

SRT-Effekte: Durch den stochastisch-randomisierten Charakter

von SRT* wird die pathologische Abwairtsspirale

@ Verbesserung der Motivation, der Korper- destabilisiert; neue physiologische Verhaltensmuster
wahrnehmung und der Bewegungssicherheit konnen entstehen.

@ Verbesserung von Gang und Gleichgewicht

@® Optimierung des Zusammenspiels kortikaler srt-zeptoring"®
Regelmechanismen und Bewertungssyteme
Psyche A Motorik A

Psyche W Motorik ¥ M

- /

@ Durchbrechen der psychomotorischen
Abwirtsspirale

* Stochastische Resonanz-Therapie
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Therapieempfehlungen bei Depression S rt
medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche muskulire Aktivierungen. In der Neurologie wird dies als ein sog. ,Bypassing*

bezeichnet. Unwillkiirliche muskuldre Aktivierungen sind aus mehreren Griinden sinnvoll:

Muskuldre Aktivitit erzeugt auf verschiedenen Ebenen biochemische Verinderungen, die sich positiv auf

Depressionssymptome auswirken.

Die Stimulation im niedrigen Theta-Frequenzbereich (3,5-7,5 Hz), in Kombination mit stochastisch-randomisierten
Einflissen, ist fiir die Freisetzung neuronaler Wachstumsfaktoren verantwortlich und férdert die neue Verkniipfung

von Nervenzellen. Diese Verinderungen sind fiir dauerhafte Therapieerfolge von gréBter Bedeutung.

srt-zeptoring” erzeugt Bewegungssicherheit, was eine Grundvoraussetzung fiir Mobilitit, soziale Kontakte und die

Teilnahme am offentlichem Leben ist.

Beeintrichtigungen wie Osteoporose, Muskel- und Haltungsschwichen sind Folgen einer reduzierten willkiirlichen
muskuliren Aktivierung. srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche muskulire Krifte und Aktivierungen. Dies beugt dem

Entstehen von Folgeschidden vor und unterstiitzt weitere therapeutische MaBnahmen.

Trainingsvorschlag
Serienanzahl: 5-7
Seriendauer: 60-90 Sek.
Pausendauer: 10-45 Sek.
Frequenz: 3-10 Hz

Sie kdnnen srt-zeptoring” als ,,Starter* bei Antriebsschwiche nutzen. Lediglich den ersten Schritt miissen Sie selbst

machen. Der Rest liuft automatisch ab.

Je nach Stimmungslage kénnen Sie eine Frequenz wihlen, die Sie als angenehm empfinden. srt-zeptoring” bewirkt,
dass Sie standig mit neuen Situationen konfrontiert werden. Es ist normal und Teil der Therapie, dass Sie die neuen

Situationen auch unterschiedlich wahrnehmen.

srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie méglichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

Nutzen Sie lhre verbesserte motorische Leistungs-
fahigkeit nach dem srt-zeptoring® und absolvieren Sie

andere therapeutische Ubungen, z. B. Gangtraining.

Richten Sie Ihre Konzentration nicht auf die FuBplatten,
sondern auf einen entfernten Gegenstand, der sich
etwa in Augenhdhe befindet.



srt-zeptoring” bei Harn-Inkontinenz S rt
medical

In Deutschland sind rund 7 Millionen Menschen von Inkontinenz betroffen. Vor allem im Seniorenalter
stellt Inkontinenz ein weit verbreitetes Phinomen dar. Aber auch jiingere Menschen kénnen betroffen
sein, vor allem Frauen nach einer Entbindung. Die Folgen sind vor allem psychosozialer Art und
kénnen die Lebensqualitit erheblich beeintrichtigen. Als Ursache der Inkontinenz lassen sich verschiedene
Aspekte anfiihren, dazu gehdren Stress, Angst, Lisionen des Nervensystems etc. Aus neurofunktionaler
Sicht sind vor allem zwei Mechanismen zu unterscheiden: verminderte Wahrnehmung des Blaseninnen-
drucks durch sensorische Defizite und verminderte Funktion der inneren und duBeren Blasen- und
SchlieBmuskeln. Schon seit mehreren Jahrhunderten ist bekannt, dass Harn-Inkontinenz durch gezielte
neuromuskulire Trainingsreize kompensiert werden kann. srt-zeptoring” nutzt diese Trainierbarkeit.
Wie Studien auf der Basis neuromuskulirer Ableitung zeigten, werden durch die Ubertragung von
Schwingungsenergie auf Sensorensysteme im Bereich des Beckenbodens reflektorische Aktivierungen
von Muskelketten ausgel6st, die eng mit der Kontrolle der Blasenfunktion verbunden sind. Der
stochastisch-randomisierte Charakter des srt-zeptoring” erhdht dabei einerseits die zentral bedeutsame
Wahrnehmungsféhigkeit der Sensorsysteme, andererseits werden Gewdhnungseffekte vermieden. Aus
vielfiltigen Grundlagenexperimenten ist bekannt, dass regelmiBige Stimulationen die reflektorische
und willkiirliche muskuldre Aktivierbarkeit verbessern. Zudem wirken sie positiv auf angrenzendes

Bindegewebe im Sinne einer Erhéhung der Festigkeit.

SRT-Effekte: SRT* sorgt iiber Sensorreizung und reflektorische
Muskelaktivierungen fiir eine verbesserte Wahr-
@ Sensorreizung im Beckenboden und reflek- nehmung und muskulire Aktivierbarkeit.

torische Muskelaktivierung

@ Erzeugung reflektorischer muskulirer Akti-

vierungen multipler Beckenbodenmuskeln ™
SRT Sensorreizung und
@ Verbesserung der Aktivierbarkeit multipler reflektorische Aktivierung
Beckenbodenmuskeln A Verbesserte

Aktivierbarkeit

Verbesserte

@ Verbesserung der sensorischen Sensitivitit
Wahrnehmung
TP UTN LS W W R 4

@® Verbesserte Harnkontrolle

>
»

@ Erhohung der Lebensqualitit 9 )

* Stochastische Resonanz-Therapie
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Therapieempfehlungen bei Harn-Inkontinenz S rt

medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte
mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept
einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.
srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche muskulire Aktivierungen. In der Neurologie wird dies als ein sog. ,Bypassing*
bezeichnet. Unwillkiirliche muskuldre Aktivierungen sind aus mehreren Griinden sinnvoll:

@ Durch die unwillkiirlichen muskuliren Aktivierungen der Beckenbodenmuskulatur wird diese trainiert. Dies ist eine
Voraussetzung, um die Blasenfunktion besser kontrollieren zu kénnen. Die wiederholte Reflexauslésung erzeugt
mittelfristig eine optimierte willkiirliche Aktivierbarkeit.

@ srt-zeptoring® verbessert die sensorische Funktionalitit und trigt dazu bei, dass schon sehr geringe Reizintensititen
wahrgenommen werden k&nnen.

@® Der multidimensionale Charakter bewegt Muskelgruppen in verschiedenen Richtungen und férdert damit den

Transfer zwischen Therapieiibung und Alltagsmotorik.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2
Serienanzahl: 5-7 Serienanzahl: 6-8
Seriendauer: 30-60 Sek. Seriendauer: 30-60 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 2,5-4 Hz Frequenz: 4-7 Hz

@ Wichtig: In Abhingigkeit vom Grad der Inkontinenz ist es sinnvoll, die Blase vor Trainingsbeginn zu entleeren.
@ Mittelfristig ist es sinnvoll, mit unterschiedlich gefiillten Blasen zu trainieren.
@ Verindern Sie wihrend des Trainings lhre Position.

@ srt-zeptoring® bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie m&glichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

@ Richten Sie lhre Konzentration nicht auf die FuBplatten, sondern auf einen entfernten Gegenstand, der sich etwa in
Augenhéhe befindet.

@® Nutzen Sie lhre verbesserte Kontrollfunktion der
Beckenbodenmuskulatur nach dem srt-zeptoring” und
absolvieren Sie begleitend An- und Entspannungs-

libungen, méglichst unter therapeutischer Aufsicht.



srt-zeptoring” bei M. Parkinson S rt

medical

M. Parkinson ist eine relativ weit verbreitete, degenerative Erkrankung des zentralen Nervensystems
mit zahlreichen Symptomen. Kennzeichnend auf motorischer Ebene sind Tremor (Zittern), Rigor
(Steifigkeit) und Brady-/Akinesie (Bewegungsverlangsamung). Ferner treten im weiteren Krankheits-
verlauf massive Gang- und Gleichgewichtsstorungen auf, welche einen erheblichen Einfluss auf die
Mobilitdt, die Selbstindigkeit sowie die Lebensqualitit des Patienten haben. Das therapeutische
Vorgehen ist heute vor allem durch eine medikament&se Versorgung des Patienten gekennzeichnet.
Wihrend diese MaBnahmen zu Beginn der Krankheit zu guten Erfolgen fiihren, lasst die Wirksamkeit
nach einiger Zeit nach und es zeigen sich zunehmend Nebenwirkungen. Zudem sind Gang- und Gleich-
gewichtsstdrungen mit einer rein medikament&sen Behandlung nur sehr eingeschrankt therapierbar.

srt-zeptoring” ist eine Trainingsform, die bei 80% der M.-Parkinson-Patienten zu einer hochsignifikanten
Verbesserung der Motorik fiihrt. Neben der Reduktion bei den drei zentralen Symptomen (Tremor,
Rigor, Brady-/Akinesie) zeigen sich vor allem Verbesserungen in der Gleichgewichtsregulation, die einen
hohen Einfluss auf die Mobilitit sowie die Lebensqualitit der Patienten haben. Die Grundlage des

srt-zeptoring” bildet ein Training auf Basis stochastisch-randomisierter Reizgebung.

SRT-Effekte:

@ Reduktion des Rigors 24% verringerter Rigor durch SRT *
® Reduktion des Tremors SRT

@ Massive Verbesserung der Bewegungssicher- konservative Therapie

heit und Erh6hung der Lebensqualitit
@ Verbesserung von Gang und Gleichgewicht

® Reduktion von Brady-/Akinese 25% verringerter Tremor durch SRT *

SRT

konservative Therapie

* Stochastische Resonanz-Therapie

humanmobility GmbH
SavignystraBe 55 t  +49 (0)69 7422 48-0 e info@human-mobility.de
D-60325 Frankfurt am Main f +49 (0)69 7422 48-10 w www.human-mobility.de



Therapieempfehlungen bei M. Parkinson S rt
medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an Ihren behandelnden Arzt oder den Therapeuten lhres Vertrauens.

srt-zeptoring” wirkt sich positiv auf ein komplexes Zusammenspiel verschiedener Hirnareale aus:

Die unvorhersehbaren und variablen Bewegungsreize tragen zur Freisetzung von Dopamin und damit zur Aktivierung
wichtiger Gehirnregionen bei. Schon eine kurze zusitzliche Dopaminausschiittung reicht aus, um krankheitsbedingte

Bewegungsabldufe zu korrigieren.

Durch die Stimulation der Muskel-Rezeptoren im Bereich der sog. Theta-Frequenz (3,5-7,5 Hz) werden biochemische
Wachstumssubstanzen produziert. Sie bilden einen Schutz fiir Nervenzellen. Hierdurch wirken sie dem Fortschreiten
der Krankheit entgegen.

Die Bewegungsreize beim srt-zeptoring” sind dreidimensional (aufwirts/abwirts, vorwirts/riickwirts, rechts/links).
Diese Bewegungen aktivieren und stirken lhre riickwidrtige Oberschenkelmuskulatur, die insbesondere fiir schnelles

und sicheres Gehen wichtig ist.
Beeintrichtigungen wie Osteoporose, Muskel- und Haltungsschwichen sind Folgen einer reduzierten willkiirlichen
muskuldren Aktivierung. srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche, muskulire Krifte und Aktivierungen. Dies beugt dem

Entstehen von Folgeschidden vor und unterstiitzt weitere therapeutische MaBnahmen.

Trainingsvorschlag 1 (akinetisch rigider Typ) Trainingsvorschlag 2 (Tremor Typ)

Serienanzahl: 4-7 Serienanzahl: 4-7
Seriendauer: 45-90 Sek. Seriendauer: 45-90 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 6-7 Hz Frequenz: 5-6 Hz

srt-zeptoring” verbessert die Gleichgewichtsregulation nachhaltig. Dies ist vor allem deshalb sehr wichtig, weil

dieses Symptom nicht medikament&s behandelbar ist.

Tremor und Rigor kénnen wihrend der Stimulation kurzfristig zunehmen. Das ist normal und stellt keine Gefahr dar.

Nach der Therapie reduzieren sich beide Symptome nachhaltig.

Nutzen Sie Ihre verbesserte motorische Leistungsfihigkeit nach dem srt-zeptoring” und absolvieren Sie andere

therapeutische Ubungen, z.B. Gehtraining.

srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem
Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stor-
bewegungen schnell und wirksam zu verarbeiten. Um
diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie moglichst

schnell auf das Festhalten am Gelinder verzichten.

Richten Sie lhre Konzentration nicht auf die FuBplatten,
sondern auf einen entfernten Gegenstand, der sich

etwa in Augenhdhe befindet.



srt-zeptoring” bei Multipler Sklerose (MS) S rt
medical

Mit rund 150.000 Betroffenen stellt Multiple Sklerose die hdufigste neuronale Krankheit im jungen
Erwachsenenalter dar. Ursdchlich ist eine Fehlfunktion des Immunsystems, die eine Degeneration der
nervalen Myelinscheiden wie auch der Axone verursacht. In einem weiteren Schritt fiihrt diese Verdnderung
dazu, dass neuronale Impulse nicht an den Bestimmungsort, beispielsweise die motorische Endplatte des
Muskels, gelangen. Die Symptome zeigen sich sowohl durch Fehlfunktionen im autonomen Nervensystem
wie Blasenschwiche oder Sehstdrungen, aber auch in koordinativen Beeintrachtigungen und frithen
Ermiidungsreaktionen. Die Effekte des srt-zeptoring” sind vielschichtig: Der stochastisch-randomisierte
Charakter der Schwingungsreize tragt dazu bei, dass stindig wechselnde Anforderungen an die nervalen
Zellverbdnde gestellt werden. Dies optimiert die Zusammenarbeit der verschiedenen Komponenten des
Nervensystems, was letztlich zu einer verbesserten Gleichgewichtsregulation und Gehféhigkeit fiihrt.
Die wechselnden Timinganforderungen (schnelle vs. langsame Reaktionen) bewirken hohe Kleinhirn-
aktivititen, die direkt mit dem Therapieerfolg von MS-Patienten zusammenhingen.

Im Bereich des peripheren Nervensystems sorgen die motorischen Kontrollanforderungen des
srt-zeptoring” fiir eine starke Aktivierung der ischiokruralen (riickwirtigen) Oberschenkelmuskulatur,
die eine primidre Bedeutung fiir die Gehfihigkeit von MS-Patienten hat. Verschiedene in-vivo- wie auch
in-vitro-Studien zeigten, dass eine stochastisch-randomisierte Reizung — mit einer Trigerfrequenz im
Theta-Bereich - zur groBten Freisetzung neurotropher Faktoren fiihrt. Unterstiitzt wird dieser
Mechanismus durch schnelle Reizungen der Muskelspindeln. Die Freisetzung neurotropher Faktoren

bildet die Basis fiir neuronales Zellwachstum und sorgt auf diesem Weg auch fiir dessen Schutz.

SRT-Effekte:

@ Verbesserung des Gleichgewichts 27% besseres Gleichgewicht durch SRT *
@ Verbesserung der Reflexsteuerung SRT

@ Verbesserung der Gehfihigkeit konservative Therapie

@ Sturzprophylaxe * Stochastische Resonanz-Therapie

@ Neuroprotektion (Schutz des Nervensystems)

@ Verbesserte Funktionalitit nervaler
Zellverbinde
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Therapieempfehlungen bei S rt

Multipler Sklerose (MS) medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte
mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept
einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.
srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche muskulire Aktivierungen. In der Neurologie wird dies als sog. ,,Bypassing bezeichnet.
Unwillkiirliche muskulire Aktivierungen sind aus mehreren Griinden physiologisch sinnvoll und helfen, die Symptome von
Multipler Sklerose (MS) zu reduzieren:

@ Der variable - sich stindig verindernde — Charakter des srt-zeptoring” trigt dazu bei, dass Nervenzellen schon bei
geringen Reizintensitdten aktiviert und funktionsfihiger werden. Hieraus resultiert die Optimierung wichtiger

alltdglicher Bewegungsablaufe wie Gleichgewichtsregulation oder Gangmotorik.

@® Durch die Stimulation im sog. Theta-Frequenzbereich (3,5-7,5 Hz) wird die Freisetzung neuronaler Wachstums-

faktoren gefordert, wodurch Nervenzellen resistenter gegen degenerative Prozesse werden.

@® Die Bewegungsreize beim srt-zeptoring” sind dreidimensional (vor/zuriick, rechts/links, hoch/runter). Diese
Reizform aktiviert und trainiert u.a. die riickwirtige Oberschenkelmuskulatur. Diese Muskelgruppe ist

insbesondere bei MS-Patienten fiir schnelles und sicheres Gehen verantwortlich.

@ Beeintrichtigungen wie Osteoporose, Muskel- und Haltungsschwichen sind Folgen einer reduzierten willkiirlichen
muskuliren Aktivierung. srt-zeptoring® erzeugt unwillkiirliche, muskulire Krifte und Aktivierungen. Dies beugt der

Entstehung von Folgeschdden vor und unterstiitzt weitere therapeutische MaBnahmen.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2
Serienanzahl: 5-7 Serienanzahl: 5-8
Seriendauer: 60-90 Sek. Seriendauer: 30-45 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 5-7 Hz Frequenz: 7-9 Hz

@ srt-zeptoring® bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie m&glichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

@ Richten Sie lhre Konzentration nicht auf die FuBplatten, sondern auf einen entfernten Gegenstand, der sich etwa in
Augenhéhe befindet.

@® Nutzen Sie |hre verbesserte motorische Leistungs-
fahigkeit nach dem srt-zeptoring® und absolvieren Sie

erginzende therapeutische Ubungen, z. B. Gangtraining.



srt-zeptoring” bei Neuropathie/Diabetes S rt
medical

Neuropathie ist eine degenerative Erkrankung von Nervenzellen. Sie weiBt eine Vielzahl an Auspragungen
auf. Es kénnen einzelne oder mehrere Nervenzellen betroffen sein, und zwar auf peripherer wie auch
auf zentraler Ebene. Die Ursachen sind vielschichtig. Sie reichen von metabolischen Ursachen (Abbau-
vorginge), liber Fehlernihrung, toxische Einfliisse bis hin zu Infektionen und genetischen Beeintrichti-
gungen. Zu Beginn der Erkrankung zeigen sich Stérungen der Durchblutung sowie der Sensibilitit, die
weiterfiihrend mit fehlerhaften Bewegungsmustern und teilweise erheblichen Lasionen verbunden sind.
Folgen bestehen meist in der Einschrinkung des Bewegungsverhaltens, wodurch die notwendigen
Trainingsreize fehlen und es zu einer Atrophie der Muskulatur sowie zu Veranderungen der Knochen-
struktur kommt. In Industrienationen ist die Kombination von Diabetes mellitus mit der sog. Polyneu-
ropathie weit verbreitet. Hierbei sind verschiedene K&rperregionen betroffen, vorwiegend aber die
untere Extremitit.

Mit srt-zeptoring” werden Effekte auf verschiedenen Ebenen hervorgerufen, wodurch die
medikament&se Therapie sinnvoll erganzt wird. So kann vor allem im Friihstadium der Erkrankung eine
optimierte Verarbeitung sensorischer Signale erreicht werden. Erfolge sind eine verbesserte

Gleichgewichtsregulation und Gangsteuerung sowie ein geringeres Sturzrisiko.

SRT-Effekte:

@ Verbesserung der sensorischen 34% bessere Wahrnehmung durch SRT *
Wahrnehmung
SRT

@ Verbesserung der Reflexsteuerung

konservative Therapie

@ Verbesserung des Gleichgewichts

* Stochastische Resonanz-Therapie

@ Wiederherstellung der Gehfihigkeit

@ Sturzprophylaxe
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Therapieempfehlungen bei S rt

Neuropathie/Diabetes medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

srt-zeptoring” libertrigt sich schnell verindernde, variable und unvorhersehbare Bewegungen auf Ihr neuromuskulires

System. Sie verbessern damit lhre Wahrnehmung auf mehreren Ebenen und optimieren Ihre Bewegungskontrolle:

Der variable - sich stindig verindernde — Charakter des srt-zeptoring® trigt dazu bei, dass Reize schon bei
geringen Intensitdten und von einer groBen Anzahl von Rezeptoren wahrgenommen werden kdnnen. Das regelmaBige

Ansprechen der Rezeptoren ist eine Grundvoraussetzung fiir die Aufrechterhaltung ihrer Funktionsfihigkeit.

srt-zeptoring” erzeugt ein breites Reizspektrum, durch das lhr sensomotorisches System in seiner Funktion verbessert

und optimal auf die vielfiltigen Alltagssituationen vorbereitet wird.

Die Reizkonfiguration fiihrt zu einer verbesserten Gleichgewichtsregulation und zu einem sichereren Gangbild.

Die Risiken von Verletzungen (z.B. durch Stiirze) werden minimiert.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2
Serienanzahl: 4-6 Serienanzahl: 5-7
Seriendauer: 45-60 Sek. Seriendauer: 30-45 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 3-6 Hz Frequenz: 6-9 Hz

Bitte beachten Sie, dass Stoffwechselprodukte und Sekundarerkrankungen (z.B. Diabetes) den Verlauf der Neuropathie
erheblich beeinflussen kénnen. Bitte besprechen Sie dies mit lhrem Arzt.

srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie méglichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

Richten Sie |hre Konzentration nicht auf die FuBplatten, sondern auf einen entfernten Gegenstand, der sich etwa in
Augenhéhe befindet.

Nutzen Sie lhre verbesserte motorische Leistungsfihigkeit nach dem srt-zeptoring” und absolvieren Sie erginzende

therapeutische Ubungen, wie z. B. Gangtraining.



srt-zeptoring® bei Osteoporose S rt

medical

Osteoporose, lange als schicksalhafte Alterskrankheit angesehen, rechnet die WHO (World Health
Organisation) zu den bedeutendsten Volkskrankheiten. In Deutschland treten bei ca. 7 Mio. Erkrankten
jahrlich ca. 65.000 Schenkelhalsfrakturen - mit entsprechenden Kosten fiir Operationen und Reha-
bilitation - als Folge von Osteoporose auf. Die Ursache der Erkrankung ist ein Missverhdltnis in der
mineralischen Knochenzusammensetzung. Das vermindert letztendlich die Knochenmasse und
verschlechtert Funktion und Struktur. Schmerzen, Skelettdeformitédten und Stiirze sind die Folge. In
der wissenschaftlichen Literatur wird hauptsichlich der medikamentdse Therapieansatz diskutiert,
um der Knochendemineralisierung und auftretenden Schmerzen entgegenzuwirken. Mittel- und
langfristig kénnen die eingenommenen Substanzen - Kalzium, Vitamin D, Hormone, Fluoride, etc. -
aber nur in Kombination mit entsprechenden Zug-, Druck- und Biegebelastungen im Skelettsystem
voll wirksam werden.

srt-zeptoring” erzeugt diese Belastungen auf der Basis stochastisch-randomisierter Reizgebung. Die
Wirkung dieser mehrdimensionalen Reize ist von den einzelnen Formen der Osteoporose unabhingig,
da die Reize generell einen Umbau der Knochenstruktur stimulieren. Die Knochen werden stabiler, das
Frakturrisiko wird somit gesenkt.

SRT-Effekte:

@ Massive Erhohung des Knochenstoffwechsels 390% hoheres Knochenwachstum durch SRT *
und der Festigkeit

@ Verinderung der Knochenstruktur durch

mehrdimensionale mechanische Reizung Sinusschwing{iiT

@ Reflexauslosung durch * Stochastische Resonanz-Therapie
neuromuskuldre Reizung

@ Erhohung der Bewegungssicherheit
und Reduktion des Sturzrisikos

@ Verbesserung der Gleichgewichtsregulation
@ Verbesserung des Gangmusters

@ Verringerung des Frakturrisikos
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Therapieempfehlungen bei Osteoporose S rt
medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche muskulire Aktivierungen. In der Neurologie wird dies als ein sog. ,,Bypassing*
bezeichnet. Unwillkiirliche muskuldre Aktivierungen sind sowohl fiir die Stabilitit lhrer Knochen als auch fiir die

Funktionsweise lhres neuromuskuldren Systems aus mehreren Griinden sinnvoll.

Osteoporose tritt hdufig im Zusammenhang mit Schonhaltungen auf. Diese fiihren zu Unsicherheiten bei Bewegungen.
srt-zeptoring” bewirkt eine Verbesserung lhrer Gleichgewichtsregulation und lhres Gangbildes. Mit diesen neuromus-

kuldren Voraussetzungen minimieren Sie das Risiko eines Sturzes.

srt-zeptoring” fiihrt zu einer massiven Verstirkung lhrer Knochen. Die auftretenden Krifte werden sowohl passiv als
auch aktiv (via Reflexauslésung) mehrdimensional und variabel auf den Knochen iibertragen. Diese Art der

Kraftlibertragung lasst besonders stabile kndcherne Verstrebungen entstehen.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2
Serienanzahl: 4-6 Serienanzahl: 4-6
Seriendauer: 45-60 Sek. Seriendauer: 45-60 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 3-5 Hz Frequenz: 5-8 Hz

Kliren Sie bitte mit Ihrem Arzt den Grad des Frakturrisikos ab. Sofern ein hohes Frakturrisiko besteht, sind Ubungen
mit Gewichtsreduktion bzw. einem Entlastungssystem zu empfehlen.

Ergdnzen Sie lhre Osteoporosetherapie durch die Einnahme von Mineralstoff- und Vitaminpriparaten.

Beachten Sie mégliche hormonelle Veranderungen (z. B. Wechseljahre) und besprechen Sie diese mit lhrem Arzt.
srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie méglichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

Richten Sie |hre Konzentration nicht auf die FuBplatten, sondern auf einen entfernten Gegenstand, der sich etwa in
Augenhéhe befindet.



srt-zeptoring” bei orthopidischen Lisionen S rt

(z.B. Kreuzbandruptur) medical

Die Ruptur des Kreuzbandes ist mit zahlreichen biomechanischen und physiologischen Veranderungen
verbunden, die hiufig zu lang andauernden Bewegungseinschrinkungen fiihren. Eine Folge der
Verletzung ist eine Funktionsstérung oder ein Funktionsverlust verschiedener Rezeptoren. Dement-
sprechend ergibt sich hdufig eine fehlerhafte Wahrnehmung von Gelenkwinkeln und K&rperpositionen.
Zudem ist das Potenzial zur willkiirlichen Aktivierung — welches die Voraussetzung fiir ein effektives
Krafttraining darstellt - beeintrachtigt. Zusammen fiihren diese Veranderungen zu nicht angepassten
muskuldren Aktivierungsmustern bei diversen Alltags- und Sportbewegungen.

srt-zeptoring® stellt eine Therapie- und Trainingsform dar, die muskulire Aktivierungsmuster
optimiert. Die Basis bildet die Ubertragung stochastisch-randomisierter Reize, die mit der Ausldsung
von Reflexen verbunden ist, wodurch u. a. die willkiirliche Aktivierungsproblematik umgangen wird.
Durch die Schwingungsfrequenz werden kurze Zeitspannen vorgegeben; das erfordert ein Reagieren
unter Zeitdruck und trainiert ein schnelles Ansprechen der Muskulatur. Des Weiteren erfordert die
stochastisch-randomisierte Reizgebung eine fortlaufende Anpassung der muskuldren Reaktion an die
jeweilige Situation. Insgesamt optimieren diese Anpassungen die Fahigkeit, die Muskulatur schnell und
effizient zu aktivieren. Dies fiihrt zu einer erhShten Bewegungssicherheit im Alltag.

SRT-Effekte:

@ Verbesserung der Gleichgewichtsregulation 35% besseres Gleichgewicht durch SRT *

@® Schnellere muskulire Aktivierbarkeit SRT

@ Verbesserte Verarbeitung der
sensorischen Signale

medial - lateral

konservative Therapie

@ Erhohung des willkiirlichen
Aktivierungspotenzials

43% besseres Gleichgewicht durch SRT *
® Erhohung der Bewegungssicherheit
SRT
@ Verbesserung des Gangmusters

konservative Therapie
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* Stochastische Resonanz-Therapie
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Therapieempfehlungen bei orthopadischen S rt

Lasionen (z.B. Kreuzbandruptur) medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

srt-zeptoring” wirkt sich positiv auf das neuronale Zusammenspiel von Rezeptoren und Muskulatur aus. Damit

schaffen Sie eine Voraussetzung, die verletzte Region schnell und sicher wieder einsetzen zu kénnen. Beachten Sie

dabei folgende Aspekte:

Beginnen Sie méglichst friih mit dem Rehabilitationstraining. Je schneller der verletzte Bereich reaktiviert wird, desto
schneller ist er wieder ,einsatzfihig". srt-zeptoring” ermdglicht unter speziellen Entlastungsbedingungen eine rasche
Aufnahme des Rehabilitationstrainings, d. h., Sie konnen unter Umstdnden schon wenige Tage nach lhrer Verletzung

mit srt-zeptoring” beginnen. Bitte besprechen Sie diese M&glichkeit mit lhrem Arzt oder Therapeuten.

Zahlreiche Bewegungen im Alltag und Sport sind durch muskulire Reflexe gekennzeichnet. srt-zeptoring” erzeugt

derartige Reizmuster und schafft somit die Voraussetzung fiir einen optimalen Transfer von der Therapie in die Praxis.

Ein schnelles muskulires Ansprechen ist zur Vermeidung eines Traumas von zentraler Bedeutung. srt-zeptoring®
erzeugt und trainiert sehr schnelle muskuldre Aktionsmuster. Die Therapie sollte anfangs im niedrigen Theta-
Frequenzbereich (3,5-7,5 Hz) stattfinden. Bei ausreichender Stabilitit der verletzten Region ist die Nutzung der

hoheren Alpha-Frequenzen (7,5-12 Hz) sinnvoll.

srt-zeptoring” spricht u. a. die riickwirtige Oberschenkelmuskulatur an, die insbesondere zur Vermeidung von

Kniegelenksverletzungen sehr bedeutsam ist.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2 Trainingsvorschlag 3
Serienanzahl: 5-7 Serienanzahl: 4-7 Serienanzahl: 4-5
Seriendauer: 45-90 Sek. Seriendauer: 45-90 Sek. Seriendauer: 20-45 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 30-60 Sek.
Frequenz: 2-3 Hz Frequenz: 5-6 Hz Frequenz: 8-10 Hz

srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie méglichst schnell auf das Fest-

halten am Gelinder verzichten.

Versuchen Sie nicht, die Bewegung der Platten willkiirlich zu kontrollieren. Die besten neuromuskuldren Effekte

werden erzeugt, wenn Sie Ihre Konzentration auf einen entfernten Gegenstand richten.

Nutzen Sie lhre verbesserte motorische Leistungs-
fahigkeit nach dem srt-zeptoring” und absolvieren Sie

andere therapeutische Ubungen, z.B. Gangtraining.



srt-zeptoring® bei Querschnittlihmung/ S rt

inalen Lasionen i
spinalen Lasione medical

Verletzungen des Riickenmarks fithren zu Stérungen der Sensorik sowie der willkiirlichen
Aktivierungsfahigkeit einiger Muskeln, so dass verschiedene Bewegungen nicht mehr oder nur
eingeschrinkt durchgefiihrt werden kénnen. In Abhéngigkeit vom Ort und Grad der Ldsion k&nnen
einige Bewegungsabliufe durch geeignete RehabilitationsmaBnahmen wieder erlernt werden. Bei einer
inkompletten Querschnittlihmung ist auch die Wiedergewinnung der Gehfihigkeit méglich. Der
physiologische Hintergrund besteht dabei vor allem in der Anregung eines nervalen Regelkreises auf
spinaler Ebene durch periphere Reizsetzung.

srt-zeptoring” erzeugt stochastisch-randomisierte Reize und trigt dadurch zur Wiederherstellung
physiologischer Bewegungsmuster und Fertigkeiten bei. Das Hervorrufen unwillkiirlicher muskularer
Reflexantworten hat weitere biopositive Effekte. Zum einen wird Folgeschiden wie muskuldren
Atrophien oder Osteoporose vorgebeugt, zum anderen bewirkt die Aktivierung des peripheren
Nervensystems eine Aufrechterhaltung der Funktionalitdt; dadurch erhdhen sich die Erfolgsaussichten
fur zukiinftige beispielsweise chirurgische Therapieverfahren erheblich. Eine weitere Option des
srt-zeptoring” — bei kompletter Querschnittlihmung - ist die Reduktion von Spastiken, die die Alltags-
motorik und die Lebensqualitit des Patienten erheblich beeintrachtigen konnen.

SRT-Effekte:

® Wiederherstellung des freien Stehens 50% bessere Gehfihigkeit durch SRT *
und Verbesserung des Gleichgewichts

SRT
@ Wiederherstellung und Verbesserung

der Gehfihigkeit konservative Therapie
@ Reduktion von Spastiken

@ Aufrechterhaltung neuronaler
Grundfunktionen 43% besseres Gleichgewicht durch SRT *

@® Vermeidung von Folgeerkrankungen SRT
wie Atrophien oder Osteoporose

konservative Therapie

@ Verbesserung der Herz-Kreislauf-Situation
* Stochastische Resonanz-Therapie

humanmobility GmbH
SavignystraBe 55 t  +49 (0)69 7422 48-0 e info@human-mobility.de
D-60325 Frankfurt am Main f +49 (0)69 7422 48-10 w www.human-mobility.de



Therapieempfehlungen bei S rt

Querschnittlihmungen/spinalen Lasionen medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte
mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept
einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.
Bei Querschnittlihmungen/spinalen Lasionen kann es in Abhéngigkeit vom jeweiligen Schidigungsgrad notwendig sein, dass
zusitzliche Entlastungsvorrichtungen (wie beispielsweise beim srt medical® in der clinic*-Version) eingesetzt werden
miissen, um bei der Therapie eine Reduktion des Kérpergewichts zu erreichen.

srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche muskulire Aktivierungen. Dies ist aus mehreren Griinden sinnvoll:

@® Die wiederholte Reflexauslésung aktiviert einen neuronalen Zellverband (Central Pattern Generator), der fiir lhre

Gehfihigkeit zentral bedeutsam ist.

@ Durch die Stimulation im Theta-Frequenzbereich (3,5-75 Hz) wird die Freisetzung neuronaler Wachstumsfaktoren

geférdert, was zur Reaktivierung neuronaler Netze beitragt.

@ Beeintrichtigungen wie muskulire Atrophie, Dysfunktion neuronaler Netze, Osteoporose und knécherne
Deformationen sind Folgen einer reduzierten willkiirlichen muskuldren Aktivierbarkeit. Durch unwillkiirliche,
muskuldre Reflexaktivierungen werden Nervenreize geschaffen. Mit diesen Reizen und den auftretenden Kriften

werden Folgeschdden weitgehend vermieden und weitere therapeutische Interventionen positiv beeinflusst.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2 (mit Gewichtsentlastungssystem)
Serienanzahl: 4-6 Serienanzahl: 6-10

Seriendauer: 60-90 Sek. Seriendauer: 30-45 Sek.

Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.

Frequenz: 3-6 Hz Frequenz: 6-8 Hz

@® Wichtig: Ermiidung vermeiden, da ansonsten die Wirkung neuronaler Wachstumsfaktoren eingeschrankt wird.

® Nutzen Sie lhre verbesserte motorische Leistungsfihigkeit nach dem srt-zeptoring” und absolvieren Sie andere

therapeutische Ubungen wie z. B. Gangtraining.



Therapieempfehlungen bei Schlaganfall S rt
und Schidel-Hirn-Trauma (bei Paresen) medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche muskulire Aktivierungen. In der Neurologie wird dies als sog. ,,Bypassing bezeichnet.

Unwillkiirliche muskuldre Aktivierungen sind aus mehreren Griinden sinnvoll:

Die wiederholte Reflexauslosung aktiviert Nervenzellen in Ihrem Riickenmark. Diese sind fiir die Wiedererlangung

eines sicheren Ganges von zentraler Bedeutung.

Die Bewegungsreize beim srt-zeptoring” sind dreidimensional (vor/zuriick, rechts/links, hoch/runter). Diese
Bewegungen aktivieren und stdrken lhre riickwirtige Oberschenkelmuskulatur, die insbesondere fiir schnelles und

sicheres Gehen wichtig ist.

Durch die Stimulation im sog. Theta-Fequenzbereich (3,5-75 Hz) wird das Wachstum von neuen Nervenzellen

angeregt. Das ist die Basis fiir die Wiedererlangung sicherer Bewegungen.

Die variablen und sich schnell verindernden Bewegungen beim srt-zeptoring® fordern die Aktivierung des

Kleinhirns. Dadurch verbessert sich das Timing lhrer Bewegungsabldufe.

Beeintrichtigungen wie Osteoporose, Muskel- und Haltungsschwichen sind Folgen einer reduzierten willkiirlichen
muskuldren Aktivierung. srt-zeptoring” erzeugt unwillkiirliche, muskulire Krifte und Aktivierungen. Dies beugt dem

Entstehen von Folgeschidden vor und unterstiitzt weitere therapeutische MaBnahmen.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2
Serienanzahl: 4-6 Serienanzahl: 6-10
Seriendauer: 60-90 Sek. Seriendauer: 30-45 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 3-6 Hz Frequenz: 6-8 Hz

Wichtig: Ermiidung vermeiden, da ansonsten die Wirkung neuronaler Wachstumsfaktoren eingeschrankt wird.

Nutzen Sie lhre verbesserte motorische Leistungsfihigkeit nach dem srt-zeptoring” und absolvieren Sie erginzende

therapeutische Ubungen wie z. B. Gangtraining.

srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie m&glichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

Richten Sie Ihre Konzentration nicht auf die FuBplatten,
sondern auf einen entfernten Gegenstand, der sich

etwa in Augenhdhe befindet.



srt-zeptoring” nach Schlaganfall und S rt
Schidel-Hirn-Trauma (bei Paresen) medical

In Deutschland sind ca. 700.000 Menschen von Paresen betroffen, die vor allem durch Schlaganfille,
aber auch durch Schiddel-Hirn-Traumata verursacht werden. Neben den Folgen fiir die Lebensqualitdt
durch reduzierte Gehfihigkeit, gestdrte Gleichgewichtsregulation und daraus resultierenden
Einschrankungen der Mobilitdt erschweren Paresen auch die Durchfiihrung von Rehabilitationsprogrammen.
Muskuldre Aktivierungen sind ein zentrales Charakteristikum wirksamer motorischer Trainingsreize.
Paresen verhindern willkiirliche muskuldre Aktivierungen oder schrinken sie stark ein. In der Folge
treten nach kurzer Zeit sowohl im peripheren wie auch im zentralen Nervensystem neurodegenerative
Prozesse auf. srt-zeptoring” umgeht das Problem willkiirlicher Aktivierungsstrungen. Uber die
Reizung verschiedener Rezeptorensysteme werden reflektorische muskulire Aktivierungen hervor-
gerufen. Dies fiihrt in einem weiteren Schritt zum Training nervaler Zellverbande, unabhingig von der
Willkiirmotorik. Insbesondere der zeitlich variable Charakter der stochastisch-randomisierten Reizgebung
sorgt fiir hohe Kleinhirnaktivititen. In verschiedenen Studien konnte gezeigt werden, dass solche
Aktivierungsmuster neuroplastische Prozesse anregen und auf diesem Weg zu einer schnelleren und

effizienteren Reorganisation neuronaler Netze und zu einem besseren Rehabilitationserfolg fiihren.

SRT-Effekte:

@ Erhohung des willkiirlichen 40% bessere Aktivierungsfihigkeit durch SRT *
muskuldren Aktivierungspotenzials

SRT

@ Verbesserung der sensorischen
Wahrnehmung konservative Therapie

® Generierung unwillkiirlicher * Stochastische Resonanz-Therapie
muskuldrer Aktivierungen (Bypassing)

@ Wiederherstellung und Verbesserung
der Gehfihigkeit und des Gleichgewichts

@ Forderung der Reorganisation nervaler
Zellverbinde

@ Neuroprotektion

humanmobility GmbH
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Therapieempfehlungen bei Schmerz S rt
medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte
mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept
einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

Schmerzen - insbesondere Riicken- und Kopfschmerzen - sind hdufig die Folge einer muskuldren Dysbalance und einseitiger
Beanspruchungen. Wihrend eine Muskelgruppe zu gering aktiviert wird, ist die Gegenseite zu hoch aktiv. Eine weitere,
entscheidende Schmerzursache sind konstante muskulire Aktivierungen. srt-zeptoring” wirkt diesen Ursachen auf

verschiedenen Ebenen entgegen:

@ Die Reize des srt-zeptoring® verindern sich stindig und sind nicht vorhersehbar. Als Folge verindert unser Kérper
das Verhalten der Rezeptoren und verbessert somit die Wahrnehmungsfihigkeit. Der Einnahme einer Fehlhaltung

kann dadurch automatisch entgegengewirkt werden.

@ srt-zeptoring® erzeugt reflektorische und wechselseitige muskulire Aktivierungen. Dieses Reizmuster optimiert das

Zusammenspiel zwischen Streckern und Beugern und reduziert schmerzhafte Verspannungen und Fehlhaltungen.

@ srt-zeptoring” erzeugt ein breites Reizspektrum. Dies fiihrt zu vielfiltigen neuromuskuliren Trainingseffekten und

schafft die Moglichkeit, sich an unterschiedliche Anforderungssituationen im Alltag anzupassen.

@ srt-zeptoring” erzeugt komplexe biochemische Verinderungen im Gehirn. Diese wirken sich positiv auf unsere
Wahrnehmung sowie die Bewertung eines Bewegungsablaufs aus, wodurch das Lernen richtiger und sinnvoller

Verhaltensweisen unterstiitzt wird.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2 Trainingsvorschlag 3
Serienanzahl: 5-7 Serienanzahl: 4-7 Serienanzahl: 2-4
Seriendauer: 45-90 Sek. Seriendauer: 45-90 Sek. Seriendauer: 20-30 Sek.
Pausendauer: 30-60 Sek. Pausendauer: 30-60 Sek. Pausendauer: 30-60 Sek.
Frequenz: 2-3 Hz Frequenz: 5-6 Hz Frequenz: 8-10 Hz

@ srt-zeptoring® bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie m&glichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

@ Versuchen Sie nicht, die Bewegung der Platten willkiirlich zu kontrollieren. Die besten neuromuskuliren Effekte

werden erzeugt, wenn Sie |hre Konzentration auf einen entfernten Gegenstand in Augenhé&he richten.
@® Wechseln Sie mehrfach die Position, aber achten Sie stets auf gebeugte Knie- und Hiiftgelenke.
@® Nutzen Sie |hre verbesserte motorische Leistungs-

fahigkeit nach dem srt-zeptoring® und absolvieren Sie

andere therapeutische Ubungen, z.B. Gangtraining.



srt-zeptoring” bei Schmerz S rt

medical

Das Auftreten von Schmerzen ist ein weit verbreitetes Phdnomen der modernen Industriegesellschaft.
Insbesondere durch Bewegungsmangel und langes, statisches Sitzen treten sehr hiufig Riickenschmerzen
auf. Chronische Riickenschmerzen fiihren meist zu Folgebeschwerden und sorgen fiir erhebliche
Beeintrichtigungen der Lebensqualitit.

srt-zeptoring” erzeugt eine dynamische, reflektorische Beanspruchung der Muskulatur, wobei ein
effizientes Zusammenwirken von Streckern und Beugern im Vordergrund steht. Durch den stochastisch-
randomisierten, mehrdimensionalen Charakter der Reizgebung werden alle an der Aufrechterhaltung
des Gleichgewichts beteiligten Muskelgruppen angeregt, in stindig neuen Formen zu interagieren.
Diese wechselnden Anforderungen tragen einerseits zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung bei,
andererseits wird das neuromuskuldre System derart trainiert, dass es autonom eine optimale Abstimmung
findet. Die Optimierung autonomer Prozesse (z. B. Reflexe) ist wichtig, weil wir uns im Alltag nicht
standig auf unsere Korperhaltung konzentrieren kénnen. Eine nachhaltige Reduktion von Riicken-
schmerzen ist nur mdglich, indem der Kérper trainiert wird, automatisch wirksame Strategien zu
entwickeln. Wirksamkeitsstudien haben fiir das srt-zeptoring®-Verfahren eine nahezu perfekte Wirk-
samkeit beziiglich der Reduktion von chronischen Riickenschmerzen nachgewiesen. Das zweitbeste

Verfahren wurde von Patienten mehr als eine Note schlechter eingestuft.

SRT-Effekte:

Hohe Wirksamsamkeit zur Reduktion

® Deutliche Schmerzreduktion chronischer Riickenschmerzen durch SRT *

@ Verbesserung der Kérperwahrnehmung SRT Note 1,7
| | | | |
® Generierung unwillkiirlicher muskulirer 6 5 4 3 2

Aktivierungen (Bypassing)
1 perfekt wirksam 2 hoch wirksam 3 befriedigend wirksam
o Optimierung des unbewussten Zusammen- 4 bedingt wirksam 5 sehr bedingt wirksam 6 unwirksam
spiels verschiedener Muskelgruppen
* Stochastische Resonanz-Therapie
® Vermeidung von Folgeschiden

humanmobility GmbH
SavignystraBe 55 t  +49 (0)69 7422 48-0 e info@human-mobility.de
D-60325 Frankfurt am Main f +49 (0)69 7422 48-10 w www.human-mobility.de



srt-zeptoring” zur Sturzprivention S rt
medical

Stiirze mit ihren Verletzungsfolgen sind zu einem zentralen Problem in der modernen Gesellschaft
geworden. Vor allem dltere Menschen sind durch ein hohes Sturzrisiko gefihrdet. Die Folgen von
Stiirzen sind physiologisch, psychologisch sowie sozial duBerst gravierend und werden als eine zentrale
Todesursache eingestuft. Im Vordergrund stehen dabei weniger die direkten Folgen wie Prellungen und
Frakturen, sondern die indirekten Folgen. Personen, die vermehrt stiirzen, verlieren erheblich an
Selbstvertrauen und schranken ihren alltdglichen Bewegungsumfang massiv ein. Das hat zum einen zur
Folge, dass soziale Kontakte abreiBen, zum anderen bleiben aber auch die natiirlichen alltdglichen
Trainingsreize fiir das Nerven- und das Herz-Kreislauf-System aus.

Um Stiirze zu vermeiden, muss ein drohender Gleichgewichtsverlust friihzeitig wahrgenommen und
mit schneller muskuldrer Aktivitit addquat reagiert werden kénnen.

srt-zeptoring” produziert multidimensionale und stindig wechselnde Reize. Der stochastisch-randomisierte
Charakter stellt dabei die Basis, sowohl fiir eine verbesserte sensorische Wahrnehmung als auch fiir eine
schnelle muskuldre Aktionsfihigkeit, dar. Das stindig wechselnde ,,Aus-dem-Gleichgewicht-Bringen*
sorgt fiir die Aneignung eines breiten muskuldren Aktionsmusters, das unter unterschiedlichen
Allitagsbedingungen eine Sicherung des Gleichgewichts gewihrleistet und somit zu einer verbesserten
Mobilitdt und einer héheren Lebensqualitdt beitragt.

SRT-Effekte:

@ Verbesserung der sensorischen 30% bessere Wahrnehmung durch SRT *
Signalverarbeitung

SRT

@ Erhohung der Bewegungssicherheit
Sinusschwingung

@ Verbesserung der Gleichgewichts-
regulation und des Gangmusters

@ Erhohung des willkiirlichen
Aktivierungspotenzials Hohe Bewegungssicherheit im Alltag durch SRT *

Note 1,3

I I I I I I
6 5 4 3 2 1

1 sehr sicher 2 relativ sicher 3 eingeschrinkt sicher
4 leicht unsicher 5 unsicher 6 sehr unsicher

* Stochastische Resonanz-Therapie
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Therapieempfehlungen zur Sturzprivention S rt
medical

srt-zeptoring” stellt einen sehr wichtigen, unter Umstinden entscheidenden, Teil Ihrer Therapie dar. Damit die Effekte

mdglichst optimal wirksam werden k&nnen, ist es notwendig, srt-zeptoring” in ein durchdachtes Therapiekonzept

einzubetten. Bitte wenden Sie sich diesbeziiglich an lhren behandelnden Arzt oder den Therapeuten |hres Vertrauens.

srt-zeptoring” wirkt sich positiv auf das neuronale Zusammenspiel zwischen Rezeptoren und Muskulatur aus und schafft

somit die Voraussetzung, Stiirze zu vermeiden. Hierbei ist es einerseits wichtig, dass kritische Situationen friihzeitig

wahrgenommen werden und andererseits ein Eingreifen der Muskulatur rechtzeitig und effizient eingeleitet wird. Im Detail

ergeben sich folgende Aspekte:

Der variable - sich stindig verindernde — Charakter des srt-zeptoring" trigt dazu bei, dass diese Reize friihzeitig von
vielen Rezeptoren wahrgenommen und in entsprechende priventive muskulire Aktionen umgesetzt werden kén-
nen. srt-zeptoring” erzeugt ein breites Reizspektrum, durch das |hr sensomotorisches System in seiner

Funktion verbessert und optimal auf die vielfiltigen Alltagssituationen vorbereitet wird.

Durch die beim srt-zeptoring” erzeugten stochastisch-randomisierten Reize (insbesondere im hohen Alpha-
Frequenzbereich von 7,5-12 Hz) werden Sie ,,gezwungen®, schnell zu reagieren. Diese Anforderung trainiert |hr
neuromuskuldres System, auch in zeitkritischen Situationen (Vermeidung eines Sturzes) rechtzeitig aktiv zu werden.
Zu Beginn der Therapie wird hauptsichlich im niedrigen Theta-Frequenzbereich (3,5-7,5 Hz) trainiert. Spéter ist auch
die Anwendung der hohen Alpha-Frequenzen (7,5-12 Hz) zu empfehlen.

Trainingsvorschlag 1 Trainingsvorschlag 2
Serienanzahl: 5-7 Serienanzahl: 4-7
Seriendauer: 45-90 Sek. Seriendauer: 30-60 Sek.
Pausendauer: 60-120 Sek. Pausendauer: 60-120 Sek.
Frequenz: 4-6 Hz Frequenz: 7-9 Hz

srt-zeptoring” bringt Sie stindig geringfiigig aus dem Gleichgewicht. Sie lernen in der Therapie, diese Stérbewegungen
schnell und wirksam zu verarbeiten. Um diesen Therapieeffekt zu sichern, sollten Sie méglichst schnell auf das

Festhalten am Geliander verzichten.

Versuchen Sie nicht, die Bewegung der Platten willkiirlich zu kontrollieren. Die besten neuromuskuldren Effekte
werden erzeugt, wenn Sie lhre Konzentration auf einen entfernten Gegenstand richten und somit automatisierte

und unwillkiirliche Abliufe nutzen.

Nutzen Sie Ihre verbesserte motorische Leistungsfihigkeit nach dem srt-zeptoring” und absolvieren Sie andere

therapeutische Ubungen, z. B. Treppensteigen oder Gangtraining.





